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Kontaktlose Oberflachenhyperthermie als neue Chance fiir Krebs-

Altes Nissen trifft auf
moderne Technologie

as die alten Agypter rund 3.000 Jahre v. Chr. schon
qussten, wird heute wieder zu einem zentralen Ge-
genstand in der onkologischen Forschung und der
Behandlung von Krebs: Warme. Bei der sogenannten onkolo-
gischen Oberflachenhyperthermie mit anschlieBender Be-
strahlung wird das Prinzip der Uberwdrmung eingesetzt, um

exulzerierende und rezidivierende oberflachliche Tumoren ef-
fektiv, aber zugleich auBerst schonend zu behandeln.

Doch was bislang nur mit Geraten gelang, die mittels Applika-
tor einen Hautkontakt zum erkrankten Gewebe des Patienten
notwendig machten und damit zu Verbrennungen fiihren
konnten, wird dank neuester Technik jetzt auch per kontaktlo-
ser Energiezufuhr méglich. Diese Behandlung gibt daher so-
gar Krebspatienten mit zuvor bestrahlten bzw. eigentlich aus-
behandelten oberflachlichen Tumoren eine neue Perspektive.

In ganz Europa sind aktuell erst fiinf Gerate im Einsatz, die ei-
ne Kombinationstherapie ohne den sonst notwendigen Haut-
kontakt durch einen Applikator erméglichen. In Bayern ist die
Radiologie Miinchen der bisher einzige Anbieter.

Das medizinische Verfahren beruht auf einer therapeutischen
Uberwarmung des erkrankten Korpergewebes, die die Tumor-
zellen fur eine Strahlentherapie ,angreifbarer macht. Da-
durch ist die Methode extrem effektiv und eignet sich auch im
Rahmen palliativen Wundmanagements zur Behandlung er-
krankten Gewebes, das sich geschwiirartig verandert hat und
haufig als eigentlich nicht mehr behandelbar gilt.

Neues Gerat fur einen alten Behandlungsansatz

Mit dem hydrosun®-TWH1500 ist seit knapp zwei Jahren das
erste onkologische Oberflachenhyperthermiegerat mit kon-
taktfreier Energiezufuhr verfuigbar. Viele Tumoren reagieren

gegeniiber therapeutischer Uberwarmung sehr empfindlich,
daher lassen sich durch eine Kombination von Strahlenthera-
pie und Hyperthermie die lokalen Heilungs- bzw. Behand-
lungschancen deutlich erhéhen. Bei der sogenannten lokore-

Mit dem hydrosun®-TWH1500 ist das erste onkologische Oberfla-
chenhyperthermiegerat mit kontaktfreier Energiezufuhr verfiigbar.

gionaren Oberflachenhyperthermie wird die betroffene Kor-
perregion gezielt Uberwarmt, auf maximal 43 Grad Celsius.
Vor allem bei oberflachlichen Tumoren, die sich bis zu zwei
Zentimeter unter der Haut befinden, ermdéglicht der innovati-
ve und schonende Therapieansatz eine effektive Behandlung.
Die Warme steigert dabei die Durchblutung der Tumoren und
verandert die Zellaktivitat, wodurch die nachfolgende Strah-
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Eine spezielle Software (TWHControl) erméglicht eine kontinuierliche
thermografische Echtzeit-Kontrolle iiber einen integrierten Bildschirm." »
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lentherapie in h'(jchstmbglichem Umfang auf das entartete
Gewebe einwirken kann. Insbesondere groBflachige Tumoren
kénnen mit dem kontaktfreien Verfahren besser behandelt
werden. Da die Ergebnisse auch bei bereits mehrfach rezidi-
vierten Tumoren —speziell bei Brustkrebs — beeindrucken und
auch bereits in die medizinische Leitlinien der Deutschen Ge-
sellschaft fur Radioonkologie (DEGRO) oder der Arbeitsge-
meinschaft Gynakologische Onkologie (AGO) Einzug gehalten
haben, wird Patienten in ihrer bisher duBerst schwierigen Si-
tuation damit eine neue, sichere und schonende Behand-
lungsoption erméglicht. Die Wirkungsweise der Oberflachen-
hyperthermie lasst sich dabei wie folgt erklaren.

Diese Technik steckt dahinter

Die kontaktfreie Energiezufuhr tbertragt der hydrosun®-
TWH1500 mittels wassergefiltertem Infrarot A mit hohem
und auBerst vertraglichem Energieeintrag in tiefere Gewebe-
schichten. Das einzigartige hydrosuna-wlIRA-Prinzip basiert
auf einem hermetisch geschlossenen Wasserfilter, der Infra-
rot-B- und -C-Strahlung (Wellenlédnge > 1400 Nanometer) so-
wie drei unter-
schiedliche
Wasserabsorpti-
onsbanden im
Infrarot-A-Be-
reich bei 944,
1180 und 1380
Nanometern ab-
sorbiert.

Die Energie die-

TWH1500 deckt mit einem Zwei-Strahler- ser Wellenlan-
System — unabhéangig von heterogenen Kor- - ;
perkonturen - groBflachige Behandlungsfel- gen wrde in der
der ab und erméglicht eine effektive Uberwar-  Obersten Haut-
schicht absor-

mung

biert und damit
die Intensitat der Bestrahlung erheblich begrenzen. Zugleich
ermoglicht eine spezielle Software (TWHControl) eine konti-
nuierliche thermografische Echtzeit-Kontrolle tiber einen in-
tegrierten Bildschirm: Ein computergesteuertes Riickmelde-
system erfasst die detaillierte Temperaturverteilung des be-
handelten Hautbereichs in einer der Tumorausdehnung
entsprechenden ROI (,,Region of Interest”).

Mit dem Programm wird die wiRA-Strahlungseinheit durch
automatisches Ein- und Ausschalten ,real-time* gesteuert,
mit einer effektiven Tiefenwirkung von mindestens 15 Milli-
metern (> 40°C) bzw. 20 Millimetern (> 39,5°C), wenn die
maximale Oberflachenhauttemperatur auf 42 bis 43 Grad
Celsius eingestellt wird. Dadurch wird das Risiko thermischer
Hautschaden auf ein Minimum reduziert, eine Abschirmung
des umliegenden gesunden Gewebes ist nicht nétig.

Alle Behandlungsdaten werden durch das System parallel
aufgezeichnet und gespeichert. Visuelle Inspektionen farbco-
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dierter Temperaturbilder kénnen zusatzlich verwendet wer-
den, um die korrekte Einstellung der Applikatorposition zu
kontrollieren und das mégliche Auftreten von Hotspots zu ver-
meiden. Ein Zwei-Strahler-System deckt dabei — unabhangig
von heterogenen Koérperkonturen — groBflachige Behand-
lungsfelder ab und erméglicht eine effektive Uberwarmung.

Angenehm fiir die Patienten

Das Verfahren ist tiberaus schonend fiir die Patienten, denn
diese miissen weder fixiert werden, noch ber(ihrt etwas das er-
krankte, manchmal offene Gewebe, was ansonsten sehr unan-
genehm und mitunter schmerzhaft sein kénnte. Fiir den Pati-
enten bedeutet das etwa eine Stunde ,,entspanntes” Liegen.

Nicht zuletzt reduziert das Verfahren auch die Anzahl der not-
wendigen Behandlungen, denn dank der hohen Effektivitat
geniigt eine Sitzung pro Woche. Insgesamt werden in der Re-
gel funf Sitzungen durchgefiihrt — ein enormer Unterschied
zur alleinigen Bestrahlung, die zwischen 20 und 30 Sitzun-
gen, je fiinfmal pro Woche, erfordert. Deshalb eignet sich die
Therapie auch besonders fiir Patienten mit weiter Anreise
oder fiir die, denen haufige Krankentransporte aufgrund von
Unwohlsein oder Schmerzen schwerfallen.

Bei der Kombinationstherapie wird zudem eine vergleichswei-
se geringe Strahlendosis von insgesamt nur 20 Gray benétigt,
sodass kaum chronische Nebenwirkungen zu befiirchten sind
—ein groBer Gewinn fir die Patienten. L
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